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B English " Selamat Datang ke Toybox
— nm Malaysia!

& L rname
Box Pencegahan obesiti dalam kalangan kanak-
& | pas kanak merupakan satu isu kesihatan awam

MALAYSIA & yang perlu dititik beratkan di seluruh dunia. Di
Login (\(0 kalangan negara Asia Tenggara, Malaysia

Sign up! i (a% a2 adalah negara yang mempunyai kadar obesiti
Terokai 9 dan lebih berat badan yang tinggi berbanding

14 i
my password dengan negara lain.

Antara faktor yang lain, penyebab utama peningkatan lebih berat badan dan obesiti dipercayai
berpunca daripada kombinasi diet yang tidak sihat dan kurang melakukan aktiviti fizikal.

1. Tekan “Sign

Bagi menyokong kesihatan dan perkembangan optimum kanak-kanak dan meminimumkan risiko

up" untuk daftar lebih b?rat badan dan obesiti, projek kami telah mengfadakan prf)gram yang praktikal iaitu "ToyBox -
Terokai gerak dan rasa". Dengan "ToyBox", kami menyediakan satu program yang mampu
masuk Toybox membantu anda mempromosikan lebih banyak aktiviti fizikal dengan mudah dan mengintegrasikan

amalan pemakanan yang sihat ke dalam kehidupan harian kanak-kanak di tabika.

Kami berharap agar anda seronok dan berjaya dalam melaksanakan program "ToyBox-terokai gerak
etoybox-study.my/chamilo/main/auth/inscription.php dan rasa” di tabika anda! v
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Registration

Registration

* First name
* Last name

* e-mail
* Username

* Pass

* Confirm password

Phone

Language English et
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Homepage

Registration

Dear Lim Fong,

Your personal settings have been registered.
An e-mail has been sent to remind you of your login and password.

You can now select, in the list, the course you want access to.

Powered by Chamilo © 2022 ]




; e e=sloll_x_|
G record powerpoil Goog! “» ToyBox Study Malaysia is an v X -+ =

&« C O 8 etoybox-study.my/chamilo/user_portal.php B o ® =

(18
w

\foy]

Box &
MALAYSIA 5
Torokal 9™ i

Homepage My courses Personal agenda Progress Social network Lawat laman web Toybox O v
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Hello Lim Fong and welcome,
As you can see, your courses list is still empty. That's because you are not registered to any course yet!

Go ahead and browse our course catalog here to register to any course you like. Once registered, you will see the course appear
right here, instead of this message.

Course catalog

Profile 1. Dalam muka “My
i oo Courses”, tekan “Course
=) compose Catalog".

ha Pending invitations

Personal data

& Edit profile

Courses

&) Sort courses

® Chat (Disc
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Jom Minum!

Jom Minum!

Trainers System Administrator |

Sukakan air kosong

soggei . JOM MINUM!

Minuman sangat penting untuk kanak-kanak dan kita semua.
Kanak-kanak yang berumur 3 hingga 6 tahun harus minum
800 ml hingga 1 liter air setiap hari. Bagaimanapun, ramai
kanak-kanak gemar minum minuman bersoda dan jus dalam
kotak/botol. Kebanyakan minuman ini mengandungi gula dan
kalori yang tingg. la boleh menyebabkan peningkatan berat
badan dan risiko obesity jika diambil terlalu banyak dalam
jangka masa panjang.

JOM ¢
MINUM!

Share with your friends | § Facebook | W Twitter  in Linkedin

Oleh itu, usia seawal 4 hingga 6 tahun merupakan titik optlmum dalam menggalakkan
kanak-kanak untuk minum air kosong dan bukanpya.=

rasa manis dapat dikurangkan sehingga merel

minuman/makanan yang rasa kurang manis.
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Anda boleh melengkapkan modul ini mengikut kadar pembelajaran anda. Sila )
rujuk kepada langkah-langkah berikut yang dicadangkan untuk melengkapkan

modul tersebut:

* Akses kepada bahan pembelajaran mengikut bahagian

* Terdapat kuiz pada akhir setiap modul untuk menilai pemahaman anda

* Bar kemajuan akan dipaparkan untuk menunjuk tahap kelnegkapan kursus

« Sijil digital akan diberikan selepas kelengkapan seluruh kursus

* Anda boleh akses kepada bahan kursus pada bila-bila masa walaupun
telah melengkap modul tersebut.

Coaches

1 System Administrator
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& Jom Minum! .« o .
1. Anda kini berada di
User Lim Fong (limster) has been registered to course jom Minum! da Ia m mu ka pe ngena Ia n
kepada kursus “Jom
Minum”

Sukakan air Kosong

JOM MINUM!

Minuman sangat penting untuk kanak-kanak dan kita semua.
Kanak-kanak yang berumur 3 hingga 6 tahun harus minum
800 ml hingga 1 liter air setiap hari. Bagaimanapun, ramai
kanak-kanak gemar minum minuman bersoda dan jus dalam
kotak/botol. Kebanyakan minuman ini mengandungi gula dan
kalori yang tingg. la boleh menyebabkan peningkatan berat
badan dan risiko obesity jika diambil terlalu banyak dalam
jangka masa panjang.

2. Scroll ke bawah

Oleh itu, usia seawal 4 hingga 6 tahun merupakan titik optimum dalam m
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kalori' yang tingg. Ié boleh menyebabkan Eeningk;t;n berat i
badan dan risiko obesity jika diambil terlalu banyak dalam
jangka masa panjang.

Oleh itu, usia seawal 4 hingga 6 tahun merupakan titik optimum da
kanak-kanak untuk minum air kosong dan bukannya minuman ma
rasa manis dapat dikurangkan sehingga mereka belajar untuk
minuman/makanan yang rasa kurang manis.
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£ jom Minum!  Learning paths

Judul Progress Detail

¥ Tingkah Laku Minum Air 035
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2. Teliti bar kemajuan
(yang hijau) ini. Bar ini

ukk h 1. Anda sekarang berada di dalam bab
Pt menlunjt.J abn ;a d alp “Tingkah Laku Minum Air”. Baca sampai =t
€ > C B e A AN e 10018 sesonosie habis sebelum meneruskan ke bab yang =~ -
= modul “Jom Minum”

lain :
P &

Tingkah Laku Minum Air

O Pengenalan O

Bahagian 1 - Menyesuaikan Persekitaran JJ @ M

a) Cara menyediakan stesen air

Bahagian 2 - Kanak-kanak melakukan tingkahlaku
yang disarankan

Petua untuk kanak-kanak membiasakan diri supaya minum
air dengan tetap

-
Tingkah Laku
Bahagian 3 - Aktiviti dalam kelas/rumah - =
Minum Air

Perekaan cawan minuman

Cerita Kanggaru - Mencari harta karun
Cerita Kanggaru - Jamuan hari lahir 9

Permainan persepsi sensori - Merasa air
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N an32022



2. Teliti bar kemajuan
(yang hijau) ini yang

— Kk h 1. Bab yang seterusnya hanya boleh ol
menun.ju ZINEIETE — — berlaku jika anda sudah selesai bab yang -
G pencapaian seterusnya. sebelumnya =t
X Bahagian 1
i Menyesuai’>  _.sekitaran
Tingkah Laku Minum Air di tal’"
@© Pengenalan @

Bahagian 1 - Menyesuaikan Persekitaran

Penyediaan Stesen Minum

b) Contoh tema stesen minuman

Tujuan PASTIKAN AIR
Bahagian 2 - Kanak-kanak melakukan tingkahlaku , { Z':;‘ §ENTIASA ADAI
di k A % = -
i . Memastikan air sentiasa tersedia untuk kanak-kanak

r"n"i'l‘ N
Petua untuk kanak-kanak membiasakan diri supaya minum . _l.ﬂ_ﬂlm i‘:,'
i - . Menggalakkan kanak-kanak untuk minum G -dPvass
S ~ A

Bahagian 3 - Aktiviti dalam kelas/rumah

- Mengingatkan kanak-kanak apabila mereka lupa untuk minum

Pengenalan

/(‘.
L)
9

Perekaan cawan minuman
Cerita Kanggaru - Mencari harta karun
Cerita Kanggaru - Jamuan hari lahir

Permainan persepsi sensori - Merasa air
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Setakat ini sahaja
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